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Elballagtak vegzoseink

~Bdtorsag. Indulj. Meg ne torpanj.
Ne kérdezd, hogy a célod hol van.
Koss kénnyii kend6t, késs sarut.
Ki tudja, meddig visz az ut.”

Szabé T. Anna

Az elmult hetekben tobb iinnepna-
pot is magunkéinak tudhatunk, majus
27-én és junius 3-an teljes diszbe 06lt6-
zOtt a Sarmasagi 1-es Szamu Szakképz6
Liceum, elballagtak 12-es és 8-0s végzds
didkjai. Az elmult években a jarvanyiigyi
intézkedések miatt elmaradt, illetve mas
format kapott a hagyomanyos ballagasi
Unnepség, ezért is valtak jéval kiilonlegessé ezek a
napok.

Az a nap, amikor utra bocsajtanak egy sereg
didkot, valahogy mindig meghat6, hiszen négy év
alatt egy csaladda kovacsoldédtak a diakok és tana-
raik, ami miatt nehéz az elvalas.

Egy ilyen nap csak a ballagékrél szél, minden-
ki csak értiik megy el az eseményre, 6ket figyelik,
majd 6sszesuignak a tdmegben, hogy vajon mikor
néttek meg, hiszen még csak most kezdték az 6vo-
dat, most pedig itt llnak készen, egy Gjabb nagy és
meghatarozé fejezetre az életiikben. Feltehetnénk
a kérdeést ballagé diakjaink szamara, hogy szerin-
tiikk milyen iz{i lehet a blicsti? Edes, mert egy bizo-
nyos szinten a szabadsagot, a felnéttévalas kozel-
ségét hozza el, vagy keser(i, mert még el6ttiik egy
nagy megmérettetés a vizsgaidészak.

Majus 27-én ballagott el az els§ természet-
tudomanyok évfolyam a Sarmasagi 1-es Szamu
Szaképz6 Liceumbdl. Azért, hogy a sarmasagi isko-
laban ilyen szak lehessen, az intézmény vezetOsége
nagyon sokat harcolt és tett. Igy kiilén 6rém, hogy
az elsé generaci6 elballaghat gy, hogy a pandémia
sem korlatozta ezt. Mindezek mellett a tanulméanyi
atlagot sem befolyasolta ez az idészak, didkjaink
elvarason feliil teljesitettek! Az aldbbiakban lathat-
jak azoknak a didkoknak a névsorat, akik kiiléné-
set sokat kiizdottek céljaikért:

Dijazottak: 1. B6né Benjamin; 2. Keresztes-
Andrei Adrienn; 3. Zudor Timea

Dicséret: 1. Szénasi Orsolya; 2. Kocsis Dalma; 3.
Gal Csaba; 4. Kocsis Kincs6; 5. Diaconu Diana; 6.
Kiraly Gabor Vencel

Didkjaink nem csak tanulméanyaikra fektettek
nagy hangsulyt, hanem kiilénb6z6 versenyeken
is részt vettek, ahol szép eredményeket értek el!
Minden tanulénak gratulalunk az elért eredmé-
nyeikért, kitartasukért és ambiciéjukért! Kivanjuk,
hogy életiik tovabbi fejezeteiben is ezt magukkal
tudjak vinni!

JUnius 3-a4n elblicstztunk nyolcadikos ballagd
diakjainktdl is, akik mar egy lépéssel kozelebb ke-
rilltek almaik és céljaik eléréséhez. Szamukra egy
igen fonts mérfoldk6hoz értek, hiszen tébbségiik
kiszakad a megszokott, ismert, csaladias kérnye-
zetbdl és egy j iskolaban, 0j tarsasagban talaljak
magukat, ahova be kell illeszkednitik és egy ,csala-
dot” kell alapitaniuk.

Bizunk benne, hogy iskolankban nem csak a si-
keres tanulmanyokhoz adjuk Gtravaléul a megfele-
16 alapokat, hanem biztositani tudtuk szamunkra
a kell6 érzelmi hatteret is, amely segitségével kon-
nyebben megtalaljak helyiiket a (1j k6z0sségben.

Dijazottak:

VII. A osztaly: 1. Keresztes Néra Andrea; 2.
Székely Aniko; 3. Kiraly Vivien

Dicséret: 1. Kocsis-Pataki Simon; 2. Kocsis Doéra;
3. Nagy Biborka Patricia; 4. Kupas Vendel Zsolt; 5.
Keresztes Adrienn

VII. B osztaly: 1. Beseda Noéra Izabella; 2.
Székely Daniel; 3. Erdei Ingrid Virag

Dicséret: 1. Kiraly Kevin; 2. Toth Maté

Szivbél gratuldlunk minden végzdsnek, kiva-
nunk er6t, kitartast nem csak a vizsgaidGszakra,
hanem minden életiik soran eléjiik gordiilé préba-
tételhez! Sz.A.
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Ballagoinknak, szeretettel

Mary Schmich: Kurt Vonnegut avatasi
beszéde a Massachusettsi Miiegyetemen,
1997-ben

Hélgyeim és Uraim, idei végz6sok!

Hasznaljanak fényvédo6 krémet. Ha a jovét il-
letéen csupan egyetlen tanacsot adhatnék, az a
fényvéd6 krém lenne. A fényvédé krém hossza
tavl aldasait a tudésok igazoltak, viszont a tob-
bi tanacsomnak nincs egyéb alapja, mint sajat
Osszekuszalédott tapasztalasaim. Ezeket most
szétosztogatom. )

Elvezzék ifjasaguk hatalmat és szépségét. O,
ne is torédjenek vele, hogy ifjisaguk hatalmat és
szépségét addig nem érthetik, mig el nem maulik.
De higgyék el, hisz év miltan fényképeik lattan
esziikbe jut majd, amit most még nem vehetnek
észre, hogy mennyi lehet6ség vart Ondkre, és hogy
milyen mesésen néztek ki. Nincsenek gy elhizva,
amennyire beképzelik.

Ne aggodjanak a jovo miatt. Vagy aggddjanak,
de tudniuk kell, hogy az aggddas koriilbeliil an-
nyit segit, mint széveges példanak a ragobgumi. Az
Onok életében az igazi bajok olyan dolgok lesz-
nek, amelyek szorongé elméjiilkben még soha nem
bukkantak a felszinre, de egyszer valamely almos
keddi délutan, tgy négy éra felé majd elsotétitik a
latasukat. Minden nap csinaljanak valamit, amit6l
rettegnek. Enekeljenek. Torédjenek a mas emberek
érzéseivel. Ne tlirjék, ha mas emberek nem téréd-
nek az Onok érzéseivel.

Hasznaljanak fogselymet. Ne pazaroljak az ide-
juket féltékenykedésre. Egyszer elkésnek vele, mas-
szor meg még korai. A verseny hossz{, és a végén
kideriil, hogy magad voltal az ellenfél. Ne felejtsék
el a dicséreteket. Felejtsék el a sértéseket. Ha ez si-
keril, nekem is aruljak el a receptet. Ne dobjak ki
régi szerelmes leveleiket. Dobjak ki a foly6szamla-
kivonataikat. Nyujtéztassak az izmaikat. Ne érez-
zenek blintudatot, amiért nem tudjak, hogy mit
akarnak az élettdl: érdekesebb ismeréseim koziil
huszonkét éves kordban egy sem tudta, hogy mit
akar kezdeni az életével. A legérdekesebb negyve-
nes ismerdseim még most sem tudjak.

Egyenek kalciumot. Kiméljék a térdiiket.
Ha majd cserbenhagyja Ondket, hidnyozni fog.
Lehet, hogy meghazasodnak, lehet, hogy nem.
Lehet, hogy gyermekeik lesznek, lehet, hogy
nem. Lehet, hogy negyvenéves korukban elval-
nak és lehet, hogy hetventtodik hazassagi év-
forduléjukon elropjak a csirketancot. Akar igy,
akar Ggy, ne nagyon linnepeljék magukat, de ne
is itélkezzenek tul szigortian. A valasztasuknak

otven szazalék az esélye a sikerre. Mindenkinek
ennyi az esélye. Elvezzék a testiiket. Minden el-
képzelhet6 médon hasznaljak ki. Ne féljenek téle
és attél sem, hogy méas emberek mit tartanak
fel6le. Ennél nagyszer{ibb eszkoz tigysem keriil
a birtokukba. Tancoljanak, akkor is, ha csak a
nagyszobaban tehetik. Olvassak el a hasznalati
utasitasokat, akkor is, ha nem tartjak be éket. Ne
olvassanak szépségapolasi irodalmat. Attél csak
csufnak érzik magukat. Ismerjék meg a sziilei-
ket. Nem tudhatjak, hogy még meddig van erre
modjuk. B

Legyenek kedvesek a testvéreikhez. Ok kinal-
jak a legjobb kapcsolatot a multjukkal, és nagyon
valészin(, hogy egyiitt kell maradni veliik a jové-
ben is. Legyenek tudataban, hogy baratok jonnek,
baratok mennek. De ahhoz a par értékes baratjuk-
hoz mindenképp ragaszkodjanak. Dolgozzanak
keményen, hogy életmédbeli és foldrajzi hianya-
ikat athidaljak. Minél 6regebbek lesznek, annal
inkabb sziikséglik lesz azokra az emberekre, akik
ismerték Onoket, amikor még fiatalok voltak.
Atmenetileg koltozzenek New York Citybe, de
j6jjenek el onnan, miel6tt tulsdgosan is megke-
ményednének. Koltozzenek Eszak-Kaliforniaba,
de jojjenek el onnan, mielétt elpuhulnanak.
Utazzanak. Térédjenek bele, hogy léteznek alap-
szabalyok. Az arak emelkednek. A politikusok 16-
ditanak. Es hogy Onok is megoregszenek. Es ami-
kor megoregedtek, azon morfondiroznak majd,
hogy amikor fiatalok voltak, az arak nem emel-
kedtek, a politikusok tisztességesek voltak, és a
gyermekek tisztelték az idGseket.

Tiszteljék az iddseket. Ne varjak, hogy valaki
majd gondoskodni fog Onokrél. Lehet, hogy meg-
bizhat6 a jovedelmiik. Vagy lesz egy gazdag hit-
vesiik. De azt sohasem tudhatjak, mikor apad el a
pénzforras. Ne sokat veszddjenek a hajukkal, kii-
l6nben negyvenéves korukra tigy néz majd ki, mint
egy nyolcvanét évesé. Legyenek évatosak, hogy
kinek a tanacsat fogadjak meg, de legyenek tiirel-
mesek azokkal, akik a tanacsot adjak. A tanacs a
nosztalgia megnyilvanulasi forméaja. A tanacsadas
pedig horgaszas: a hulladékbél kikotorjuk a mul-
tat, letorolgetjiik, a rat részeket atmazoljuk, és Gjra
felhasznaljuk, tobbért, mint amibe keriilt.

Es hallgassanak ram: hasznaljanak fényvéds
krémet.

A szbveg és a két szerzd’

tanulsagos torténetét itt olvashatjatok:
http://kutyu.hu/cikk/137/
https://www.noklapja.
hu/aktualis/2021/03/21/kurt-vonnegut-szonok/
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Az olvasas legyen kaland es szorakozas!

Tanév végen vagy tanév kozben a

fenti megallapitas idétallo. Akar a

kozelgo nyari vakaciora ajanlott hazi
olvasmanyokrol legyen szo, akar a

tanév kRozben feldolgozando irodalmi
alkotasokrol, fontos szempont ez diaknak
eés pedagogusnak egyarant. Ugyanis a mai
vilagban nagy Rihivas megszerettetni az
olvasast a gyermekekkel, mivel a rohamos
digitalizacio egyaltalan nem kedvez a
hagyomanyos olvasasnak.

Ennek érdekében iskolank, a Sarmasagi 1-es
Szamu Szakképzé Liceum néhany pedagdgusa
(Katona Eniké és Szdsz Moénika tanitonék, vala-
mint Veres Erzsébet magyartanar) harom napos
olvasotabort szervezett 50 kisdiak szamara 2022.
aprilis 8-10. kozott. A taborozok sarmasagi, szi-
lagylompérti és selymesilosvai 3.,4.,5. és 6. osztalyos
‘olvas¢” didkok koziil kertiltek ki.

Taborunk célja - az iskolai oktatast kiegészitve -
a didkok kiilonb6z6 korosztalyainak és rétegeinek
olvas6va nevelésének el6készitése; az anyanyelv,
mint az egyiivé tartozas élményének megtapaszta-
lasa; a személyiség, empatia és kreativitas fejleszté-
se, valamint 6nmaguk és a vilag egy szegmensének
jobb megértése.

Megismerésre és feldolgozasra egy olvasma-
nyos, izgalmas, érdekes és mai ifjiisagi regényt va-
lasztottunk, Bosnydk Viktéria Tiindérboszorkany

(Th.C. Brezina)

cim mivét, melynek tiindérien boszorkanyos
vilagaban sikeriilt harom napig elmeriilniink.
A didkok 6rommel és kivancsian vettek részt a
kiiléonb6z6 élményszerli szovegfeldolgozo, szo-
vegértelmezd feladatokban (Mini Liik feladatla-
pok megoldasa, regényjelenetek dramatizalasa,
papirszinhaz készitése), a kreativitast igényld
feladatokban (é6riaskonyvijelzé és plakat készi-
tése, poélofestés “konyves” idézetekkel, kedvenc
regényfigurdk kiformazasa so-liszt gyurmabdl),
valamint az ismerkedds, csapatépitds, mozgasos
feladatokban. Igy sziiletett a tabor utolsé napjara
kiallitas a termékekbdl és bemutatd a sziiléknek
(tdborhimnusz és tanc, valamint jelenetek), akik
orommel tapasztaltdk, hogy a gyermekiiket mas
is le tudja foglalni a telefonon kiviil, s6t mindezt
élvezettel teszi. A didkok részérdl is pozitiv vis-
szajelzések érkeztek, a “ha lesz még ilyen, jovok”
volt a leggyakoribb.

A taborozok nem csak élményekkel térhettek
haza, hanem ajandékba mindenki megkapta a
megismert/feldolgozott konyvet/regényt egy okle-
vél kiséretében, melyet maga Bosnyak Viktéria ké-
szitett és irt ala.

Koszonet a tabor megvalésitasaért a Bethlen
Géabor Alapnak.

Koszonjiik a kollégak segitségét, a Sarmasagi
Polgarmesteri Hivatal tamogatasat.

Ehhez hasonl6 jokat a jov6 tanévre is, mert ol-
vasni meng!

VEE.
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A Sarmasagi Ifjusagi Tanacs csapata a
2022-es SzIT kupa gyoztese!

Leirhatatlan az a biiszkeseg, amit most
erziink, nincsenek szavak. Nalunk sokkal
tobbet latott emberek szerint, ilyen
tomeg és ilyen hangulat meg nem volt a
sarmasagi sportcsarnokban. Hatalmas
gratulacio! Szép volt, fitk!

Gratulalunk az egyéni dijazottaknak is:
Keresztes Csabank, aki haléja bevehetetlen volt a
tornan és kapott gol nélkiil vezette gyézelemre a
csapatot, illetve Lakatos Krist6f-Csabanak, aki a
dontében szerzett 2 bombagéljanak kdszénhetéen
elnyerte a goélkiralyi cimet, 6sszesen 6 talalattal.

Koszonet illeti mindazokat, akik elfaradtak a
tegnapi délutanon és biztattak a csapatot. Hihe-
tetlen hangulatot varazsoltatok!

Halasan koszonjuk onkénteseinknek, az egész-
ségligyi személyzetnek, a biréknak, a médiacsa-

Iskolaink digitalizalasa

Ahhoz, hogy a modern kor problémait
kezelni tudjuk, sziikseges egy olyan tudas,
amellyel képesek vagyunk megbirkozni a
Riilonb620 informacios csatornakon rank
zudulo adatokkal, informaciokkal.

A digitalis kompetencia fejlesztése nélkiil a XXI.
szazadi gyermeknek tanuldsi nehézségei, alkal-
mazkodasi problémai lehetnek, és nehezebben bol-
dogulhat a munkaeré-piacon. Ezért a Sarmasagi
1-es Szamu Szakképz6 Liceum és a hozzarendelt
Szilagylompérti Ady Endre Altalanos Iskola pe-
dagogusainak egy csoportja, Székely Hajnalka,
Katona Enikd, Sélyom Tiinde és Szab6é Eva, A
Sarmasdgi 1-es Szamu Szakképz6 Liceum eszkozbe-
szerzése cim alatt palyazatot nyujtott be a Bethlen
Gabor Alapkezelé ZRT Hataron tuli szervezetek
tamogatasi programjanak keretében. A palyazat
pozitiv elbiralasban részesiilt, igy lehetévé valt,
hogy ebben a tanévben bévitsiik iskolaink digita-
lis eszkoztarat. Mindkét iskolaban kialakitottunk
egy-egy tantermet, melyeket felszereltiink interak-
tiv tablaval, projektorral és hangfallal. Az inspiralé
tanulasi kornyezet biztositasaval lehet6ség nyilik
a tanuldk digitalis kompetenciainak fejlesztésére,
a motivacié és a teljesitmény noévelésére.

Fontos az intelligens iskolak kialakitasa, mivel
a mindségi digitalis oktatas elémozditasa hosszu-
tavon felkésziti a didkokat a tarsadalom jelenlegi
igényeire, a munkaeré-piacra. A projekt vezetdi

patnak és tdmogatéinknak, hogy segitettek abban,
hogy a 2022-es SzIT kupa hazigazdaiként szinvona-
las eseményt szervezhessiink.

A gyéztes csapat: Keresztes Csaba (C), Lakatos
Krist6f-Csaba, Kocsis Norbert, Léga Szabolcs,
Uszkai Zsolt, Palyi Kis Zoltan, Jézsa Szabolcs-
Levente, Nemes Berthold-Arnold, Fiillop Mark
Emmanuel, Lontea Ionut-Georgian.

Koszonjik orokos tamogatdinknak, a sarma-
sagi RMDSZ szervezetének és a Sarmasagi Polgar-
mesteri Hivatalnak, akik minden eseményszerve-
zéskor az els6k kozott ajanljak fel tamogatasukat.

Tovabba hatalmas kdszonet illeti helyi, megyei
és orszagos tamogatdinkat is, akik név szerint:
Isogonz, Molo Garden, Hydroproof, Europan,
Brin Caffee, Elizabeth Panzid, Sophia Panzid, The
Food Butique, Balogh Pizza, Bemon Mixt Trade,
EveBen, Szilagy Megye Tanacsa, Communitas
Alapitvany.

w

MEGVALOSULT A MAGYAR KORMANY -~
TAMOGATASAVAL MINISZTERELNOKSEG BETHLEN GABOR

NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG Alap
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Esemeénydus gyereknap Selymesilosvan

Az idei junius 1-e, Roztudottan a
Gyermeknap, Selymesilosvan sem telt
el nyom nelRiil. Tobb mint 120 gyermek
és jonehany felnott Rozésen linnepelt,
tevekenykedett és nem utolso6 sorban
jatszott.

A Selymesilosvai Reformatus Egyhazkozség,
Nemes-Szab6 Renata lelkipasztornével az élén,
gyereknapi rendezvényt szervezett 2022 junius
1-én. Mindezt a Szilagy Megyei Tanacs tamogata-
saval sikeriilt megvalositani, melynek kivitelezés-
ében az ,llosvai Selymes Péter Altalanos Iskola”
tanitndi és 6vondi is partnerek voltak.

A legkisebbek és a nagyobbak 6rémére egyara-
nt bicikliversennyel indult a nap a Magura-hegy-
hez vezetd Gton, melynek dobogos nyertesei érmé-
ket és serlegeket tudhattak magukénak.

Ezt kovetben az iskola udvaran kézmives fog-
lalkozasok vartak a gyerekeket: szinezhettek, ko-

veket festhettek és arcfestésben részesiilhettek az
ifisek jovoltabdl.

Izgatottan alltak sorban, hogy kiprébalhassak
az agyagozast (az 6 nyelviikdn), melyben a ballai
szarmazasu Csibi Csaba volt segitésgiikre, aki hi-
vatasszerlien miiveli a fazekas mesterséget, me-
gyénkben mar 6 az egyetlen.

A programok kozoétt sor keriilt egy kozos ebéd-
re, szintén az iskola udvaran, egyiitt fogyasztottak
minden gyerek kedvencét, a frissen siilt pizzat.

Az igazi és nem mindennapi élmény ezutan ko-
vetkezett, ugyanis 6riasi ugralévarat allitottak fel,
ahol kedviikre szérakozhattak késé délutanig.

Elménydis és eredményes gyereknapot tud-
hat maga mogétt e kis falu apraja-nagyja, melyre
példa még nem volt eddig. Ebbdl is latszik az ilos-
vai lakossag kozosségépité munkajanak eredmé-
nye, mely minden bizonnyal a jévében sem fog
lankadni.

Balla Hajnal

Az 6smagyarok konyhaja -
Oseink fozési technikaja: ételei és italai

Oseink allandé szallashelyein iistben,
bogracsban és kemencékben foztek-
stitotteR, amikor azonban uton voltak
vagy allataikkal tavolabb éltek allando
szallashelyiiktol ,,kovel fozteR”, hiszen
listjeiket és cserepedenyeiket nem tudjak
lovon szallitani. Tiiz csiholasara viszont
mindig volt tarsolyukban tiizszerszam
(taplo és tlizkR6 vagy acél). Edenyiil pedig
bértomlo, fa- vagy kéregedény, favodor
vagy félbevagott lopotok szolgalt. Errol
Dzsajhani igy emlekezik meg: ,Visznek
magukRal tlizifat és néhany kévet, azutan
mindaddig tiizelnek a kovek alatt, amig a
kRovek forrova nem lesznek”, majd ezeket
a koveket vizbe helyezve ételeiket igy
keszitik el.

Az alland6 szallasokon a fézéshez vas-harom-
labra allitott edényeket, tébbnyire fiiliikknél fel-
akasztott keskeny és magas nagy fajhéjii iistoket,
bogracsokat hasznaltak, kenyeriiket (nem lepé-
nyiiket!) és tésztaféléiket a régészek altal eddig ,ve-
remhazaknak” hatarozott konyhajukban a kemen-
cékben siitétték meg.

Folytatas a 6. oldalon

Hun iistok Belsé-Azsidbol és a Karpat-
medencebol (Bona Istvdn)
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Az osmagyarok konyhaja -
Oseink fozési technikaja: ételei és italai

A ,hamuban siilt pogacsa” tulajdonképpen pép-
pé morzsolt és megtort rozsszemekbdl késziilt
siilt bodag (pogacsa). Gabonabdl (btuzabdl, arpabdl
vagy kolesbdl) nemcsak kenyeret, hanem kasat is
készitettek, de kedvelték a porkolt gabona magva-
kat is. Oseink forr6 koveken is siitottek; a tiiz folé
tett s atizzitott k6lapra ontotték a tésztat; igy kap-
tak a lepénykenyeret. Csikban és Haromszékben
még ma is ,kére leppencs’nek hivjak a lepényt, a
Bodrogkdzben pedig ,kdvonsiiltnek” nevezik a pa-
lacsintéat, jollehet mar rég palacsintasiitében siitik.

A husok konzervala51 modja Europaban a fiisto-
1és, Azsiaban és seinknél az aromas fiivekkel (ka-
kukkfiivel, rozmaringgal, tdrkonnyal) valé pacolas-
volt. A szaritott hus készitése pasztorembereinknél
ma is fellelhetd. Giovanni Villani XIV. szazadi olasz
torténetird igy szamolt be a Magyarorszagon latot-
takrol: ,Ha levagjak a marhat, hisat nagy tistokben
megf6zik. Ha mar jol meg van fézve és besézva, le-
valasztjak a csontrol és kemencében megszaritjak,
majd finom porra ztzzak. A hadjaratoknal iistéket
visznek magukkal és mindenki visz egy ilyen zacs-
ké husport. Ezt vizbe dobjak, az megdagad, egy-két
maréktél megtelik az edény. Nagy a taplalo ereje és
igy kevés kenyérrel vagy anélkiil is erét ad az em-

bereknek. Nem csoda tehat, hogy nagy sokasagban

jarnak olyan hosszu ideig, mert porra tort hiissal

taplalkoznak’.

Oseink elsddleges itala természetesen a tiszta
viz volt kedvelt italai kozé tartozott a bor amely

c 02

Azsiabol hoztak magaval. A zsirosabb ételekhez
1-2%-0s alkoholtartalmi erjesztett 16- (kumiszt)
vagy birkatejet ittak, kedvelt italuk volt a k6lesbdl
- esetleg a bizabol - késziilt sor, a ,boza". Ez utéb-
bi 6si ismeretérdl tobbek kézott a . komld” és a ,sor”
Osi szavunk is tantskodik. A hunok sorkészitésé-
rél mar Priszkosz rhétor is tesz emlitést: ,Kaptak
a minket kisérd szolgak is kolest, arpabdl késziilt
italt, amelyet ,kdmnak” neveztek” (kdm-kamosz a
bizanci komlézott arpasor neve).

A magyar konyha még a XX. szdzad elején
Eurépaban elsének, a vildgon a kinai és a thai
konyha utdn harmadiknak szamitott; ma mar az
elsd tiz k6zott sincs. Ennek oka az, hogy egyre na-
gyobb mértékben vesszilk at a mieinkénél sokkal
alacsonyabb szint{i “eurdpai”, netan “amerikai” éte-
leket, amelyek 0Gsi ételkultirank lealacsonyitasat
okozza és Gsi, még nemrég él6 hagyomanyaikat ve-
sziel.

Forras: dr. Kiszely Istvan:
A MAGYAR NEP 6STORTENETE
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Gyudjtést szervezldnk a

SZEKELYHIDI
"~ GYERMEK
JEZUS OTTHON

Sarmasag

Kazéleti, kozmiivel 6dési havilap

szamara!

Gyiijtest szerveziink a székelyhidi
Gyermek Jézus Otthon szamara!

€ Minden aprésag szamit” jeligével szeretnénk segiteni a székelyhidi gyermekott-
honban éléket. Szivesen fogadunk ruhakat, labbeliket, tartés élelmiszereket, pénzado-
manyokat, jatékokat, konyveket, pelenkat, barmit, amirél gy gondoljatok, szivesen fo-
gadjak és fel tudjak hasznalni.

@ Legkésdbb jualius 8-ig!

€ Adomanyaitokat leadhatjatok minden nap:

- Hétf6tdl - cstitortokig 8:00-t61 16:00-ig,

- Pénteken 8:00-t61 13:30-ig a Kastélyban!(Konyvtar) (Harsfa Gt 72/A)

€ FONTOS! Minden adomanyért szivbdél halasak vagyunk, viszont arra kériink min-
denkit, hogy csak olyan ruhanemiit, jatékokat, konyveket stb hozzatok, amelyeket gyer-
mekeiteknek is szivesen oda adnatok! Megértéseteket koszonjiik!

Csaljunk k6zésen mosolyt a gyermekek arcara!



8| 20. évfolyam | 6. szam $ﬂrmﬂ5égi % H{rmﬂnéﬁ

Kazéleti, kozmiivel6dési havilap
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Fizesse elG vagy
vdsdrolja meg a

MEGVALOSULT A MAGYAR KORMANY % g Sarmasdgi g Hirmondot

R M DSZ COMMUNITAS L UL o -
ALAPITVANY TAMOGATASAVAL MINISZTERELNOKSEG BETHLEN GABOR
NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG Alap

TAMOGATO az RMDSZ és a tdmogatva ezzel lapunk
COMMUNITAS ALAPITVANY fennmarﬂddsdt.’




